
se había propuesto en sí mismo, 10de reunir todas las 

cosas en Cristo, en la dispensación del cumplimiento de los 

tiempos, así las que están en los cielos, como las que están 

en la tierra.  Efesios 1:3-10. 

3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos 

bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en      

Cristo,  4 según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, 

para que fuésemos santos y sin mancha delante de él, 5 en amor 

habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por 

medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad, 6 para 

alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en 

el Amado, 7 en quien tenemos redención por su sangre, el perdón 

de pecados según las riquezas de su gracia, 8 que hizo sobreabun-

dar para con nosotros en toda sabiduría e inteligencia, 9 dándonos 

a conocer el misterio de su voluntad, según su beneplácito, el cual 

Lectura bíblica en clase: 

Texto para memorizar: 
3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Se¶or Jesucristo, que nos bendijo con toda bendici·n espiritual en los lugares celestiales en Cristo.  

Efesios 1:3. 
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 TEMA  
BENDICIONES EN CRISTO JESUS 

Introducción: 

          La Iglesia es heredera de las bendiciones que el mundo no puede dar, La humanidad sin Cristo, 

solo ve lo material y buscan lo material, pero lo material es efímero, es temporal y pasajero, no dura 

mucho tiempo. Lo material es solo para mientras vivimos en esta tierra, pero la vida no es temporal, 

la vida es eterna, lo único que es temporal en nosotros es nuestro cuerpo, pero cuando este cuerpo 

se termine; es entonces que empezamos nuestra vida real, y es entonces que entramos a poseer 

nuestra verdadera herencia.  si vivimos en Cristo obedeciendo su palabra, heredaremos vida eterna 

con todas las bendiciones espirituales,  los que vivan apartados de él, vivirán para siempre apartados 

de él, condenados para   siempre.  

Fondo de la Lección: 

    Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, {v3} En este 

versículo el apóstol Pablo nos dice que nuestro Padre celestial nos bendijo con toda clase de bendiciones espirituales en Cristo Jesús,  Cuando se hereda lo 

espiritual, se hereda todo, porque el poder del espíritu es el que lo hace todo. Primero existió lo espiritual, luego vino lo terrenal,  En el principio creó Dios los 

cielos y la tierra. 2Y la tierra estaba desordenada y vacía, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el Espíritu de Dios se movía sobre la faz de las 

aguas. Génesis 1:1-2. La Biblia dice que nuestro Dios es espíritu, aunque tiene un cuerpo físico, en este cuerpo natural de carne nadie lo puede ver. Dios es 

Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren. Juan 4:24.  



Son muchas las personas que 

desean tener un dios que se vea 

físicamente y es la razón por lo 

que las personas viven adorando 

ídolos sin tener en cuenta del 

verdadero Dios que los creo. Es 

natural querer ver al Dios que 

adoramos, Moisés quiso ver a 

Dios cuando estuvo en el monte 

Sinaí, pero Dios solo le permitió 

ver su espalda.  

22y cuando pase mi gloria, yo te pondré en una hendidura de la peña, y 

te cubriré con mi mano hasta que haya pasado. 23Después apartaré mi 

mano, y verás mis espaldas; mas no se verá mi rostro. Éxodo 33:22-24. La 

razón por la que no podemos ver a nuestro padre celestial es, porque noso-

tros estamos revestidos de una naturaleza pecaminosa, pero va a venir el 

día en que este cuerpo pecaminoso va a desaparecer y él nos vestirá de una 

naturaleza celestial con la que le podremos ver tal como él es.   {v4} Según 

nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que 

fuésemos santos y sin mancha 

delante de él. Pablo dice que los 

que hemos recibido a Cristo como 

salvador de nuestras vidas, 

hemos sido escogidos desde ante-

s de la fundación del mundo, esto 

quiere decir que antes de que 

naciéramos Dios ya tenía un plan 

para con nosotros.  Cuando Dios 

creaba la tierra y todo lo que 

existe en ella, lo hacía viéndonos a 

nosotros que la íbamos a habitar 

y viéndonos perdidos por el enga-

ño de satanás, proveyó un salva-

dor para que todos los que amen 

su alma la salven amando a Dios y 

a su Hijo amado.  

16Porque de tal manera amó Dios al 

mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 

para que todo aquel que en él cree, no se 

pierda, mas tenga vida eterna. 17Porque no 

envió Dios a su Hijo al mundo para condenar 

al mundo, sino para que el mundo sea salvo 

por él. 18El que en él cree, no es condenado; 

pero el que no cree, ya ha sido condenado, 

porque no ha creído en el nombre del unigé-

nito Hijo de Dios. Juan 3:16-18.  

Dios ha demostrado su amor para con 

nosotros de tal forma que no importa que 

tan bajo hallamos descendido en nuestra 

degradación de pecado, Dios desciende 

hasta lo más profundo del lodo cenagoso 

del pecado y nos y nos limpia de todo peca-

do. 

 

{v5} en amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de 

Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad, En este versículo Pablo dice que Dios nos 

predestino para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo.  Examinando bien el texto 

se nos da a entender que nuestro Padre celestial nos entrego a su Hijo amado para que todo 

el que lo reciba pase a ser hijo de Dios con todos los derechos legítimos de hijos de Dios. 6Y 

por cuanto sois hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual clama: 

¡Abba, Padre! 7Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, también heredero de Dios por 

medio de Cristo. Gálatas 4:6-7.  Jesús enseño que en el cielo Dios ha preparado michas 

habitaciones para todos los redimidos que acepten su invitación a su reino, por supuesto que 

esto es de voluntarios y esforzados que dejan los placeres del mundo para obedecer los 

mandamientos de Dios. Dijo Jesús: 2En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no 

fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Juan 14:2. Si hay algo 

que vale la pena hacer es: dejar de hacer nuestra propia voluntad para hacer la voluntad de 

Dios; solamente negándonos a nosotros mismos es que podemos llevar a cabo la voluntad de Dios. 
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sería la razón por la 

que una persona no 

quiera recibir la 

limpieza de sus 

pecados por la 

sangre de Cristo 

Jesús?  Podría ser 

que el pecado lo 

tenga tan atado que 

no le permita tomar 

decisiones propias, 

o podría ser que el pecado le guste tanto que no quiera deshacerse de él, pero si usted toma la determinación de ser libre, 

el diablo no tiene ninguna autoridad para obligarlo a seguir atado a la condenación, el que decide el destino de su vida, es 

usted. Jesús dijo: 36 Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres. Juan 8:36.  En Cristo hay libertad de 

todas las ataduras del pecado.   

{v7} en quien tenemos redención 

por su sangre, el perdón de pe-

cados según las riquezas de su 

gracia. En este versículo Pablo 

explica que la riqueza de su gra-

cia esta en el perdón de pecado 

mediante la sangre de nuestro 

Señor Jesucristo.  Nunca hubo ni 

habrá otro medio para limpiar 

pecados, la única que puede 

limpiar pecados en todo el uni-

verso, es la sangre de Cristo 

Jesús.  Sin la sangre de Cristo el 

pecado no puede ser removido, 

aunque se hagan las penitencias 

mas crueles del mundo. ¿Cuál 

{v6} para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el Amado. Cuando 

nosotros aceptamos a Jesús como nuestro salvador, él Padre nos acepta a nosotros como hijos 

para la alabanza de su nombre.  La alabanza nace de un corazón agradecido que honra al que lo 

salvo. Ejemplo: María Magdalena era una mujer mala, malvada y pecadora en todas las áreas de la 

vida, pero cuando Jesús la salvo, ella dedico su vida a su servicio juntamente con todo lo que tenia y 

esto fue lo que dijo Jesús acerca de ella:  9 De cierto os digo que dondequiera que se predique este 

evangelio, en todo el mundo, también se contará lo que ésta ha hecho, para memoria de ella. Marcos 

14:9.  Los cristianos de la Iglesia primitiva ofrendaron sus vidas en alabanza al Dios que los salvo.  

Nosotros al igual que ellos debemos estar dispuestos a utilizar nuestras vidas para la alabanza de su 

nombre.  

Cuando nos disponemos llevar una vida santa y agradable delante de Dios y de los hombres, 

estamos dando gloria y alabanzas a Dios, cuando nuestra conducta y nuestras obras son rectas delante de Dios y de los hombres , honramos a Dios.  Cuando pre-

dicamos su palabra en contra de toda oposición, alabamos a Dios con nuestras acciones.  Cuando nos llenamos de unción y poder para luchar en contra del peca-

do y de las oposiciones del diablo, Dios obra maravillas y milagros a través de nosotros y su nombre es alabado.  
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         {vs8} que hizo sobreabun-

dar para con nosotros en toda 

sabiduría e inteligencia,  

9dándonos a conocer el misterio 

de su voluntad, según su be-

neplácito, el cual se había pro-

puesto en sí mismo.  

 

 El apóstol Pablo deja en claro 

que Dios nos dio sabiduría y 

inteligencia para conocer los 

propósitos divinos que el tiene 

para con nosotros,  Esta sabidur-

ía no es la que enseñan en las 

escuelas o universidades, esta 

sabiduría es la que enseña el 

Espíritu de Dios, la que este 

mundo no conoce porque no 

conocen quien es Jesús.  La 

sabiduría que viene de Dios es 

para conocer los misterios Dios 

y que solo él puede revelar, lo 

hace con los que le sirven fiel-

mente, los que tienen íntima 

comunión con él;  como lo hiso 

con Isaías, Jeremías, Pablo etcé-

tera.  Igualmente lo hace con 

aquellos que llama a su servicio.  

Usted puede ser uno de ellos. 

         

{v10} de reunir todas las cosas 

en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así 

las que están en los cielos, como 

las que están en la tierra.  Dios mostro al apóstol Pablo que él va a reunir un pueblo 

de la tierra con las multitudes celestiales que él tiene en los cielos, para hacer un 

solo pueblo para su alabanza, Nosotros hemos sido seleccionado para esto; usted 

puede ser uno de ellos.   

Lo que Dios dice que él va a hacer, lo va a hacer, usted decide si quiere ser parte o no. 

El privilegio mas grande que una persona puede tener, es que Dios lo escoja para 

llevarlo a su 

reino. 

            Las bendiciones espirituales están disponibles para todos los que quieran aceptar la invitación que el Padre celes-

tial nos hace a trabes de su hijo amado Jesús, Jesucristo dijo: 37 Todo lo que el Padre me da, vendrá a mí; y al que a mí 

viene, no le echo fuera. 38 Porque he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me en-

vió. 39 Y esta es la voluntad del Padre, el que me envió: Que de todo lo que me diere, no pierda yo nada, sino que lo resucite 

en el día postrero. 40Y  esta es la voluntad del que me ha enviado: Que todo aquél que ve al Hijo, y cree en él, tenga vida 

eterna; y yo le resucitaré en el día postrero. Juan 6:37-40.  La oportunidad de vida eterna hoy es para usted. 

 

 

CONCLUSION: 
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